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Protokoll der Online-Jahreshauptversammlung am 19.02.2023

Anwesend: Alexander Peters (1. Vorsitzender), Hedwig Gupta (2. Vorsitzende), Monica
Schwarzenthal (Schatzmeisterin), Susanne Spottke (Leiterin AG Presse-/Offentlichkeitsarbeit
und Forschung), Jurgen Slisch (Leiter AG Ausbildung), Helena Fuertes
(Teamassistenz/Protokollfihrerin, nicht stimmberechtigt), sowie weitere 14 stimmberechtigte
Mitglieder (siehe Anhang ,Anwesenheitsliste®).

2 Mitglieder haben sich gemeinsam mit nur 1 Stimme an den Wahlgangen beteiligt, das
entspricht 18 Wahlstimmen — 13 Mitglieder / 5 Vorstand)

Top 1 - BegriiBung und Protokollfiihrung
Begrifung durch den 1. Vorsitzenden Alexander Peters. Helena Fuertes wird auf Antrag des

Vorstandes einstimmig als Gast und als Protokollfihrerin zugelassen.

Top 2 - Eréffnung und Beschlussfahigkeit
Die Mitgliederversammlung wird von Alexander Peters erdffnet, die ordnungsgemalie

Einladung und die Beschlussfahigkeit der Mitgliederversammlung festgestellt.

Top 3 - Tagesordnung
Die Tagesordnung =zur diesjahrigen Mitgliederversammlung und das Protokoll der

Mitgliederversammlung vom 15.02.2022 wird genehmigt.

Top 4 - Jahresbericht
Alexander Peters stellt den Jahresbericht flir das Jahr 2022 vor (siehe Anhang
»~Jahresbericht 2022%).
Die Leiter*innen der Qualitatszirkel und AG’s berichten an dieser Stelle von ihren

Erfahrungen.
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QZ Sid — Leitung Martina Schockenhoff:
Martina Schockenhoff ist nicht anwesend, weshalb Monica Schwarzenthal an ihrer Stelle

berichtet, dass seit einem Jahr kein Treffen stattgefunden hat.

AG Forschung — Leitung Susanne Spottke:

Susanne Spottke berichtet, dass sie insgesamt 4 Teilnehmerinnen sind, sich regelmafig via
Zoom treffen und sich Uber mehr Teilnehmer*innen freuen. Dieses Jahr (2023) fand noch
kein Treffen statt. In der AG Forschung wird 2 Projekten nachgegangen. Das erste ist die
Erstellung einer Datenbank (Zugang tber den Mitgliederbereich), in der eine Ubersicht der
wichtigsten Studien zur Verfigung stehen soll. Das zweite Projekt ist die Erstellung

sogenannter ,Fact Sheets” zu verschiedensten Krankheitsbildern wie z.B. Hypertonie,

Riickenschmerzen, Brustkrebs, usw. Hierzu wurden auch Arzt:innen-Interviews ausgewertet.

QZ Ethik — Leitung Gerhard Vollmer:
Gerhard Vollmer berichtet, dass sie in der Gruppe von 2 Teilnehmer*innen mit der
Erarbeitung der Ethikrichtlinien bis Mitte letzten Jahrs gut vorankamen, aber dann eine

langere Pause einsetzte. Auch hier ist mehr Beteiligung von Mitgliedern gewunscht.

AG Ausbildung — Leitung Jurgen Slisch:

Jurgen Slisch berichtet Uber regelmalige Treffen der Gruppe bestehend aus 5
Teilnehmer*innen bis in den Herbst hinein. Danach kam es zu einer langere Pause. In der
AG werden Arbeitspapiere erarbeitet zu folgenden Themen u.a. welche Vorraussetzungen
muss eine angehende Yogatherapeut*in mitbringen, welche medizinische Fachgebiete
sollten in einer YT-Ausbildung erortert werden, welche fachlichen und persénlichen
Kompetenzen sollte eine Yogatherapeut®in vorweisen. Die von der DeGYT zukinftig
zertifizierte Ausbildung besteht aus 2 Stufen: YT-DeGYT Basic mit 300 UE und YT-DeGYT

Expert 200 UE. Ziel ist es die Arbeitspapiere bis zur Konferenz im April fertigzustellen.

QZ ,In Warde altern — Leitung Regina Weiser:

Dieser QZ wurde von Regina Weiser eingestellt.
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Top 5 - Finanzen
Monica Schwarzenthal stellt den Kassenbericht flir das Jahr 2022 vor (siehe Anhang
.Kassenbericht).
Beate Dank (Markus Satler ist nicht anwesend) stellt den Kassenprifbericht fir das Jahr
2022 vor (siehe Anhang ,Kassenprifbericht 2022). Die Kassenprifung wurde am
29.01.2023 durchgefiihrt. Alle Buchungsunterlagen lagen vor. Die Mitgliederliste auch. Es

gab von Seiten der Kassenprufer keine Beanstandung.

Top 6 — Entlastung des Vorstandes

Der Vorstand wird mit 13 Ja-Stimmen und 5 Enthaltungen entlastet.

Top 7 — Bestellung der Kassenpriifer*in
Fir die nachste Kassenprifung (Abschluss 2023) werden erneut Beate Dank und Markus

Satler (in Abwesenheit) bestellt.

Top 8 — Neuwahlen

Helena Fuertes wird als Wahlleiterin benannt. Fir die Wahl wurde im Vorhinein die mogliche
Teilnahme Uber eine Briefwahl bekannt gegeben. Bei der Online-Teilnahme an der
Mitgliederversammlung wird die Wahl Giber das Umfrage-Tool des online-Meeting

Programms durchgefuhrt.

Zur Wahl stellt sich Jurgen Slisch fur den Leiter der AG Ausbildung. Wahlschein und
Stimmzettel wurden per Newsletter an alle Mitglieder verschickt. Es ist 1 Stimmzettel per

Post bei der Wahlleitung eingegangen.

* Wahl der / des Leiter*in der AG Ausbildung

Jurgen Slisch wird mit 16 Ja-Stimmen fur weitere 3 Jahre zum Leiter der AG Ausbildung

gewahlt. Jurgen Slisch nimmt die Wahl an.
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Top 9 — Planung 2023/2024

Der Verband plant flir das kommende Jahr:

- Fertigstellung der Ausbildungsrichtlinien

- mehr Mitglieder gewinnen durch gezielte Werbung u.a. in Zeitschriften

- ein Vorstandscoaching im Rahmen des Strategiemeetings

- Fertigstellung der neuen Webseite

- Konferenz 2024 als Prasenzveranstaltung, 2 Tage und mit internationalen Gasten
Weitere Anregungen:

- Falle aus der Praxis online stellen

- einen Blog auf der neuen Webseite einrichten

- mehr Vernetzung mit anderen Verbanden, auch international

Top 10 — Genehmigung des Haushaltsplans
Der Haushaltsplan (siehe Anhang ,Haushaltsplan 2023%) fur das Jahr 2023 wurde mit 13 Ja-
Stimmen und 5 Enthaltung genehmigt.

Top 11 — Verschiedenes
- DeGYT sollte in den sozialen Medien (Instagram) vertreten sein
- Andrea Mende mdchte ab 2024 im Bereich Offentlichkeitsarbeit aktiv werden

- vorhandenes Werbematerial (Flyer) in Yogaschulen auslegen

- Unterstiitzung der AG Offentlichkeitsarbeit zum Entwickeln eines Prozederes zur

Mitgliedergewinnung und zur Prasenz in social media.

- Katharina Bramer (PR-Beraterin) zu einer Vorstandssitzung einladen

- Konferenzorte: kann eine Konferenz an einem an die Vorstandsperson gebundenen Ort
(Yogaschule) stattfinden oder sollte er neutral sein, damit nicht der Eindruck von
Vorteilsnahme entstehen kann? Einzelne Mitglieder diskutieren das Thema kontrovers,

ohne eindeutige Entscheidung




Die Versammlung wurde um 15:00 Uhr beendet.

Berlin, den 13. Marz 2023

Alexander Peters, 1. Vorsitzender
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Helena Fuertes (Protokollfuhrerin)




