
Protokoll der Online-Jahreshauptversammlung am 15.02.2022 

Anwesend:  Alexander  Peters  (1.  Vorsitzender),  Hedwig  Gupta  (2.  Vorsitzende),  Monica

Schwarzenthal (Schatzmeisterin), Susanne Spottke (Leiterin AG Presse-/Öffentlichkeitsarbeit

und  Forschung),  Jürgen  Slisch  (Leiter  AG  Ausbildung),  Helena  Fuertes

(Teamassistenz/Protokollführerin, nicht stimmberechtigt), sowie weitere 17 stimmberechtigte

Mitglieder (siehe Anhang „Anwesenheitsliste“).

2 Mitglieder haben sich gemeinsam mit nur 1 Stimme an den Wahlgängen beteiligt,  das

entspricht 21 Wahlstimmen – 16 Mitglieder / 5 Vorstand)

Top 1 - Begrüßung und Protokollführung

Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden Alexander Peters. Helena Fuertes wird auf Antrag des

Vorstandes einstimmig als Gast und als Protokollführerin zugelassen.

Top 2 - Eröffnung und Beschlussfähigkeit

Die  Mitgliederversammlung  wird  von  Alexander  Peters  eröffnet,  die  ordnungsgemäße

Einladung und die Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung festgestellt. 

Top 3 - Tagesordnung

Die  Tagesordnung  zur  diesjährigen  Mitgliederversammlung  und  das  Protokoll  der

Mitgliederversammlung vom 27.3.2021 wird genehmigt. 

Top 4 - Jahresbericht

Alexander  Peters  stellt  den  Jahresbericht  für  das  Jahr  2021  vor  (siehe  Anhang

„Jahresbericht 2021“).

Die Qualitätszirkel berichten an dieser Stelle von ihren Erfahrungen. 



QZ West – Leitung Joachim Pfahl:

Joachim Pfahl berichtet vom ersten Treffen mit sowohl DeGYT-Mitgliedern als auch Nicht-

Mitgliedern.  Beim  ersten  Treffen  wurden  Fallbeispiele  besprochen  und  sich  über  die

angewendeten  Techniken  ausgetauscht.  Von  Seiten  des  Vorstandes  wurde  jedoch

beschlossen, QZ ausschliesslich für Mitglieder anzubieten. An den  nachfolgenden Treffen

(1.Mittwoch im Monat 19 Uhr) kamen keine Teilnehmer*innen mehr. Damit der QZ wieder

stattfindet, sollten mindestens 5 Mitglieder teilnehmen. Zwei neue Mitglieder haben schon

Interesse bekundet. Joachim Pfahl wünscht sich, dass der Verein die Mitarbeit in den QZ

mehr bewirbt. 

QZ Ethik – Leitung Gerhard Vollmer:

Gerhard  Vollmer  berichtet,  dass  er  zusammen  mit  Anja  Bilsing  bis  heute  schon  ein

detailliertes Konzept erarbeitet haben wollte. 

Er wünscht sich ebenfalls mehr Interessent*innen und dass der Vorstand mehr Werbung für

den QZ Ethik macht. Inhaltlich sind sie dabei die Ethikrichtlinien zu formulieren und nehmen

dafür als Anregung die Richtlinien des IAYT. 

QZ Süd – Leitung Martina Schockenhoff:

Martina Schockenhoff ist nicht anwesend, weshalb Susanne Spottke an ihrer Stelle berichtet.

Der  QZ Süd trifft  sich zur Zeit  1x monatlich  online  über  Zoom mit  2-4 Teilnehmerinnen.

Reihum  werden  Fallbeispiele  vorgestellt  und  die  möglichen  yogatherapeutischen

Vorgehensweisen gemeinsam besprochen. 

QZ „In Würde altern“ – Leitung Regina Weiser:

Regina Weiser berichtet von der Schwierigkeit, dass die Treffen online stattfinden, ohne dass

man sich  vorher  schon mal  in  Präsenz getroffen hat.  Sie  ist  dankbar  für  Anregung  und

Mitarbeit. Die Themen in diesem QZ betreffen „Yoga und Sterben“ und „Yoga im Sozialen“

(Altersheimen und Flüchtlingsheimen). 



AG Forschung – Leitung Susanne Spottke:

Susanne Spottke berichtet über die regelmäßig stattfindenden Treffen online über Zoom mit

3-5 Mitgliedern.  Die Treffen finden am 1.Mittwoch im Monat um 19 Uhr statt.  Die ersten

Überlegungen  befassten  sich  mit  den  Fragen  „Was  ist  unser  Auftrag?“,  „Wie  sieht  die

derzeitige Forschungslage aus?“ bzw. „Welche Studien zur Yogatherapie gibt es bereits?“.

Das Ziel ist hierbei, eine Datenbank im Mitgliederbereich zu erstellen, um so den Mitgliedern

eine Übersicht der wichtigsten Studien zur Verfügung zu stellen. Auch wird die Möglichkeit

der Förderung von Forschungsprojekten durch die DeGYT diskutiert. Zurzeit werden auch

„Fact  Sheets“  zu  den  verschiedensten  Krankheitsbildern  wie  z.B.  Hypertonie,

Rückenschmerzen,  Brustkrebs,  usw.  erstellt.  Hierzu  wurden  auch  Ärzteinterviews

ausgewertet. Die Protokolle der Treffen sind im Mitgliederbereich eingestellt  und somit für

alle Mitglieder einsehbar.

 Joachim Pfahl schlägt eine Zusammenarbeit/Kooperation mit Martina Bley (Rosenwaldhof in

Groß Kreutz/Havel) vor. Er berichtet auch von Angela Dunemann (Traumasensibles Yoga),

die im Rahmen eines Forschungsprojekts mit der Charité Berlin für die Bundeswehr einen

Fragebogen erstellt hat, der zur Verfügung gestellt werden kann. 

Fazit: Die QZ´s benötigen mehr Werbung seitens des Vorstandes, damit mehr Mitglieder von

der  Arbeit  und  Möglichkeit  der  Mitarbeit  innerhalb  eines  QZ  erfahren.  Es  wurde  auch

vorgeschlagen,  QZ  West  und  QZ  Süd  -  solange  online  -  zusammenzulegen,  damit  die

Treffen nicht mangels Teilnehmerzahl ausfallen müssen. Jedes Treffen muss inhaltlich mit

einem Protokoll festgehalten werden, damit dieses dann im Mitgliederbereich eingestellt und

von jedem Mitglied eingesehen werden kann. 

AG Ausbildung – Leitung Jürgen Slisch:

Jürgen  Slisch  berichtet  von  der  Arbeit  innerhalb  der  Arbeitsgruppe,  an  der  Dr.  Imogen

Dalmann, Dr. Hedwig Gupta und Alexander Peters teilnehmen.

Die AG Ausbildung hat zum Ziel, Qualitätskriterien für die Ausbildung zum Yogatherapeuten

zu definieren,  sodass sich zukünftig Ausbildungsinstitute zertifizieren lassen können.  Das

beinhaltet die Definition der Inhalte, Dauer, Umfang, Abschluss und Weiterbildung. Mit dieser

Vorarbeit  wird  es  für  angehende  Yogatherapeut*innen  leichter  sein,  eine  qualitativ

hochwertige Ausbildung auszuwählen, die nach der DeGYT zertifiziert ist. Ziel ist es bis zum

Sommer/Herbst alle Kriterien festgelegt zuhaben. 



 

Top 5 - Finanzen

Monica  Schwarzenthal  stellt  den  Kassenbericht  für  das  Jahr  2021  vor  (siehe  Anhang

„Kassenbericht“). 

Markus Satler und Beate Dank stellen den Kassenprüfbericht für die Jahre 2020 und 2021

vor (siehe Anhang „Kassenprüfbericht 2020 + 2021“). 

Top 6 – Entlastung des Vorstandes

Der Vorstand wird mit 16 Ja-Stimmen und 5 Enthaltungen entlastet.

Top 7 – Bestellung der Kassenprüfer*in

Für die nächste Kassenprüfung (Abschluss 2022) wurden erneut Beate Dank und Markus 

Satler bestellt. 

Top 8 – Neuwahlen

Helena Fuertes wird als Wahlleiterin benannt. Für die Wahl wurde im vorhinein die mögliche 

Teilnahme über eine Briefwahl bekannt gegeben. Bei der Online-Teilnahme an der 

Mitgliederversammlung wird die Wahl über das Umfrage-Tool des online-Meeting 

Programms durchgeführt.

Zur Wahl stellten sich Dr. Hedwig Gupta für den 2. Vorsitz, sowie Monica Schwarzenthal für 

den Posten der Schatzmeisterin. Wahlschein und Stimmzettel wurden per Newsletter an alle 

Mitglieder verschickt. Es ist 1 Stimmzettel per Post bei der Wahlleitung eingegangen. 

· Wahl der / des 2. Vorsitzenden

Dr. Hedwig Gupta wird mit 20 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung für weitere 3 Jahre zur 

2.Vorsitzenden gewählt. Dr. Hedwig Gupta nimmt die Wahl an.

· Wahl der / des Schatzmeisterin

Monica Schwarzenthal wird mit mit 20 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung für weitere 3 Jahre 

für den Posten der Schatzmeisterin gewählt. Monica Schwarzenthal nimmt die Wahl an.



Top 9 – Planung 2022/2023

- Die nächste Konferenz wird am 6./7. März 2022 online stattfinden, da eine 

Präsenzveranstaltung auch zu diesem Zeitpunkt coronabedingt in Kassel nicht möglich ist.

- Eine überarbeitete Webseite soll die Arbeit des Vereins und der Yogatherapie besser 

vermitteln. Durch Videos/Interviews mit Yogatherapeut*innen soll die Webseite lebendiger 

gestaltet werden. 

Top 10 – Genehmigung des Haushaltsplans

Der Haushaltsplan (siehe Anhang „Haushaltsplan 2022“) für das Jahr 2022 wurde mit 20 Ja-

Stimmen und 1 Enthaltung genehmigt.

Top 11 – Verschiedenes

Folgende Themen wurden angesprochen und diskutiert:

- höhere Sichtbarkeit des Vereins durch Werbung und Anzeigen in Yogazeitschriften.

- das Wesen der Yogatherapie sollte in der Breite bekannter gemacht werden.

Die Versammlung wurde um 18:00 Uhr beendet.

Berlin, den 15. Februar 2022

Alexander Peters, 1. Vorsitzender Helena Fuertes (Protokollführerin)


