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Martina Ostheimer

Thema: Fallbesprechung: Patientin, ca. 90 Jahre, Diagnose: weiler Hautkrebs, langsam
fortschreitende Altersdemenz, noch mobil, kann sich weitgehend selbst versorgen

Konstitution: Pitta/Vata, aktuell: Vata +++

Fragen, die wir der Patientin stellen kénnen:

Was wiinscht sie sich von Yoga?

Auf welcher Ebene braucht sie Unterstiitzung?

Fragen, die wir uns als Therapeutinnen stellen kénnen:

An welcher Stelle befindet sich die Hautveranderung? Wurde bereits operiert?
dementsprechend diesen Bereich beim Uben entlasten

Grundsatzlich:

= achtsam, splirende Atem-, praxis

* mentales Uben anbieten

= Affirmationen um eine positive Essenz herauszuarbeiten

= beiden Affirmationen oder Ratschlagen, die wir den Patienten geben,
immer unsere eigenen ldeen/Konzepte liberdenken

= nichts in den Raum stellen was ,,sein konnte”

= keine Konzepte dem Patienten , (berstilpen”

= dem Patienten Fragen stellen um Bediirfnisse zu erforschen

= mit dem Patienten eigene Affirmationen entwickeln

Wertach, 19.01.26

Martina Ostheimer



