Protokoll Arbeitsgruppe Forschung DeGYT vom 07.07.2021

Ilka Pracht informiert über die Forschungsförderungsrichtlinien und über die Herangehensweise des BDY.
Wann ist Forschung Yogarelevant und Förderungswürdig?
Was gibt es für Förderungsmöglichkeiten?  Forschungspreis/Kooperationen/Stipendium
Wo fängt Forschung an? Bachelor oder Arzt
Um Yogagerechte Forschung möglich zu machen wäre es hilfreich, wenn sich mehrere Verbände zusammenschließen.
Forschungskooperationen evtl. auf 1 Jahr begrenzen.
Eigene Konzepte der DeGYT Ärzten vorlegen und zur Forschung motivieren.
Welche Förderung setzt am meißten Kommunikationsinteresse frei?
Ausweitung der Studiensuche nach Yogarelevanten Studien. Begrenzungen in der Suche aufheben, alle Varianten auch psychische Studien einbeziehen.
Weg rücken von dem Wort Spiritualität um auch mehr Akzeptanz von Yogatherapeutin in den Psychotherapeutischen Kliniken zu erlangen.
Studienaufbau auf der Website anders strukturieren. Schlagwortsuche integrieren.
Ideen zur aktiven Mitarbeit der Mitglieder: „Schickt uns eure Lieblingsstudie“ 
Studie des Monats hervorheben.
Arbeit der Forschungsgruppe in den nächsten Wochen:
- Erstellen von Forschungsförderungsrichtlinien abgestimmt auf die DeGYT unter Berücksichtigung,  dass Yogatherapie erst nach einer gestellten Diagnose beginnt.
- Zusammentragen von Studien.

