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Protokoll AG Forschung 11.08.2021

Teilgenommen: Monica Schwarzenthal, Sandy Bartels, Katja Weiher

TOP 1: Prasentation von Studienergebnissen:

Nach Sichtung einiger Studien (primar Pubmed) scheint es sinnvoll, die bereits
genannten Punkte

Autor

Titel

Quelle

Sprache

Kurz-Expose / Abstract, max. 5 Zeilen
Internetlink

noch etwas anzupassen bzw. zu erweitern (Katja mailt Beispiele zur Veranschaulichung.):

Rubriken bzw. Kategorien, z.B. Orthopadie als Work in Progress. Es gilt, wenn wir
einiges Studienmaterial haben, eine Anzahl zu finden, mit der wir gut arbeiten
kénnen.

Schlagworte, z.B. Schmerzmanagement, die auch in verschiedenen Rubriken
auftreten kénnen

Jahr der Veréffentlichung

Publikationstyp, z.B. Meta-Analyse, Pilotstudie, randomisierte kontrollierte Studie
DOI alternativ oder erganzend zum Internetlink

DOI =Digital Object Identifier >ein eindeutiger Identifikator eines Textes bzw.
einer Studie - Uber die DOI ist der Text immer auffindbar, auch wenn
beispielsweise eine Website umzieht; die dahinterstehende Organisation verwaltet
die URLs, so dass verhindert wird, dass ein veralteter link ins Leere fihrt
Abstract bzw. Exposé ist 6fters langer als 5 Zeilen und nicht einfach zu kirzen

- Vorschlag: Lange Gibernehmen

> Frage: Ubersetzen ins Deutsche? > beim n&achsten Termin klaren

Kosten: einige Studien sind Open Access, andere kostenpflichtig — es ware
sinnvoll, dies mit anzugeben (kann sonst frustrierend sein)

Weitere Fragen:

Wie kdnnen wir in absehbarer Zeit eine gute und umfangreiche Studiensammlung
zuammenbekommen, von der alle Mitglieder und die Yogatherapie profitieren
kénnen (im Hinblick auf die Weiterbildung, aber auch in Bezug auf die Akzeptanz
von YT in der Medizin / in Kliniken?)

Mitglieder inspirieren, uns spannende Studien zu schicken, auf die sie gestoBBen
sind?

Studie des Monats?

Wie kénnen wir das Studienmaterial gut strukturiert und Ubersichtlich darstellen?



DeGIT

e Gibt es die Mdglichkeit, durch gute graphische Gestaltung und ggf. Icons das
Material schneller erfassbar zu machen?

e Welche Suchmadglichkeiten kénnen wir derzeit auf der Webseite anbieten? Kénnen
wir die Website ausbauen oder relaunchen?

e —>Sandy und Katja kontaktieren ihre jeweiligen Programmierer / Webdesigner, um
Aufwand und Mdglichkeiten abzuschatzen

Beispiel Suchmadglichkeiten: Website frommann-holzboog Verlag (Werktyp kénnte z.B.
Metaanalyse oder randomisierte Studie sein.) www.frommann-holzboog.de

v Suchoptionen

freie Suchbegriffe

Titel Auswahl Verfasser, Herausgeber etc.
Fachgebiet ISBN Werktyp

Altertum -Alle - v
Mittelalter

Frihe Neuzeit Status

Aufklarung

. - Alle - v
Deutscher Idealismus

v
1G  Iahrhundart

Erscheinungszeitraum

rei achauswanhl halten Sie die <STRG>-

-Jahr v 7 -Jahr v

Sortieren nach Reihenfolge Seitenlange
Relevanz v | Absteigend v |10 v Ubernehmen  |Zuriicksetzen

TOP 2: Uberarbeitung der Vorgaben zu Forschungsvorhaben.
- zunachst zurickgestellt, da Ilka nicht dabei sein konnte
Stand 7. Juli 2021:

e Ilka Pracht informiert Gber die Forschungsforderungsrichtlinien und Uber die
Herangehensweise des BDY.

e Wann ist Forschung yogarelevant und férderungswirdig?

e Was gibt es flir Férderungsmoglichkeiten?

e Forschungspreis/Kooperationen/Stipendium

¢ Um Yogagerechte Forschung méglich zu machen ware es hilfreich, wenn sich
mehrere Verbande zusammenschlieBen.

e Forschungskooperationen evtl. auf 1 Jahr begrenzen.

e Eigene Konzepte der DeGYT Arzten vorlegen und zur Forschung otivieren.

e Welche Férderung setzt am meisten Kommunikationsinteresse frei?

e Erstellen von Forschungsférderungsrichtlinien abgestimmt auf die DeGYT unter
Berlicksichtigung, dass Yogatherapie erst nach einer gestellten Diagnose beginnt

TOP 3: Verschiedenes
e Protokoll mit DeGYT-Logo, das von Termin zu Termin Uberarbeitet wird

Nachster Termin: 1. September 2021, 19 Uhr



