DEGYT

Merkblatt fiir die Zertifizierung von Ausbildungen

1. Einzureichende Unterlagen
Ausgefiillten Antrag (pdf zum Downloaden)
Dozentenliste (als pdf in freier Formulierung)
Mit Namen, Qualif kat onen und Werdegang, Lehrerfahrung in Yogatherapie,
Unterrichtsfacher im Rahmen der zu zert f zierenden Aushildung
Unterschriebene Ethikrichtlinien (pdf-Datei zum Downloaden)
Curriculum (als pdf, freie Formulierung)

Unkostenentgelt: 600€

2. Kriterien fiir die erste Beurteilung der Ausbildungen
Leitung des Ausbildungsinstituts
DeGYT-Mitglied?
DeGYT—zert f zierteR Yogatherapeutin
Leitung der Yogatherapieausbildung
DeGYT-Mitglied?
DeGYT-zert f zierteR YogatherapeutIn?
Name der Yogatherapie-Ausbildung
Klar benannt?
Level der Yogatherapie-Ausbildung
Basic Level?
Expert Level?
Ausbildungsdauer und -ort
Klar erkennbar?

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Yogatherapie-Ausbildung
YLA mind. 500 UE Kontaktunterricht?
Sabile Personlichkeit?
Erfahrungen in Gruppen-/Einzelunterricht?
Kenntnis der Quellentexte?
Kenntnis von allgemeinen Yogakonzepten?
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Stundenanzahl (in Unterrichtseinheiten (UE) a 45 min) des
Prasenzunterrichts

Basic Level mind. 300 UE in mind. 2 shren

Expert Level mind. 200 UEin mind. T Jahr

Basic-und Expert Level mind. 500 UE (gesamt) in mind. 3 Jahren

Umgang mit verpassten Unterrichtseinheiten

max 7% Fehlzeiten fur Zert f kat?

Anzahl der Teilnehmenden, die zu einem Kurs zugelassen werden (Min.

und Max.)
8-30TN

Ausbildungsinhalte und Kompetenzen
1. Basic 300 UE (1 UE £ 45 Minuten) / Stufe 1
Inhalte
e Scherheit: keinen Schaden anrichten!
o Berufsethik, rechtliche Aspekte, Grenzen der eigenen Kompetenz kennen
¢ Vert efende Wiederholung des anatomischen und physiologischen Verstandnisses
o Wiederholung und Vert efung der yogischen Konzepte
¢ ggfs. Ayurvedische Konzepte
e Teil der Fachgebiete / erste medizinische Krankheitsbilder erfassen
¢ Yogatherapeut sche Konzepte
e Wissensgenerierung (Quellenrecherche)
e Wo ist Schulmedizin gut und wo hat sie Schwachen?
Gegenuberstellung zu Yogatherapie und ggfs. Ayurveda
e Medizinisches Verstandnis von grundlegenden / géangigen Erkrankungsbereichen
(z B. ausder inneren Medizin, Orthopadie, psychische Krankheiten)
e Verstandnis der pathophysiologischen Grundlagen erarbeiten
e EinfUhrung in die Einordnung medizinischer Diagnosen
e EinfUhrung in die therapeut sche Beziehung
e erdgte, echte Pat entenkontakte erleben
e Sellenwert desYoga als komplementare Therapie im Gesundheitswesen
(T and CM - tradit bnal and complementary medicine - WHO)

Deutsche Gesellschaft fir Yogatherapie e V. | www.degyt.de | infoi@degyt.de
St. -Nr. 71483/30993 | Kreissparkasse Ludwigsburg | IBAN: DES4 6045 0050 0030 1388 18 | BIC: SOLADESILBG



DEGYT

Kompetenzen

¢ Allgemeine Untersuchungen

¢ Basis-Anamnese

¢ Gefahren durch fehlerhaf & Ausfiihrung erkennen

¢ Ergte Sunden konzipieren

e Kommunikat bn, Gesprachsfihrung, Fahigkeit zuzuhdren und zu beobachten

o EinfUhlungsvermdgen, Annahme des Pat enten, Respekt gegenuber den Pat enten
e Verpf lchtung zum DeGYT-Ethik-Kodex (u. a. Diskret on und Schweigepf Icht, evtl. schrif tich?)
¢ Kennen der eigenen Grenzen und der Yogatherapie
o Anleitungs-und Mot vat bonskompetenz

¢ EinfUhrung in Dokumentat bnskompetenz, Erstellen von Verlaufsdokumentat bnen destherapeut schen

Prozesses; (u. a. Pikkogramme, Yogasteno, ...)
e Erste Hilfe (Empfehlung)

2. Expert 200 UE (1 UE £ 45 Minuten) / Stufe 2

Inhalte

o alle Fachgebiete

o mehr Krankheitsbilder vorstellen; spezif sche Vorgehensweise

o vert ef Esund dif Brenziertes Wissen von funkt oneller Anatomie und Pathophysiologie der
Krankheitsbilder

¢ Entwickeln von Selbstandigkeit

¢ Einlbung des konkreten Vorgehens und prakt sche Umsetzung

e Pat entenbegleitung Uber einen langeren Prozess

¢ konkrete Pat entenvorgtellungen, Fallvorstellungen

¢ Einordnung medizinischer Diagnosen und Dif erent aldiagnose

¢ ahnliche Krankheitsbilder dif Erenzieren

e Dif erenzierung therapeut scher Instrumente

o Dif erent aldiagnose und dif erenzierende Therapie

e Entwicklung individualisierter, therapeut scher Konzepte

e Fort fihrung: Yoga als komplementare Therapie im Gesundheitswesen
(T and CM - tradit bnal and complementary medicine - WHO) ausfuhrlich
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Kompetenzen

e Spezielle Untersuchungen vornehmen

o Dif erenzierende Anamnesen erheben

o Krankheitshilder beschreiben und erklaren

o Krankheits-bzw. pat entenbezogene Recherchekompetenz

o Therapieziele festlegen und begrinden kénnen

o Yoga-Werkzeugkasten nutzen kénnen: dif erenziertes, medizinisch-begrindetes Auswahlen von
yogischen Elementen / Methoden

e Individuellen TPP erstellen und TPP Gberprifen (Verlaufe und Ziele)

¢ Vert efung und Weiterentwicklung der Kommunikat bn, GesprachsfUhrung, Fahigkeit zuzuhoren, ...

e Interdisziplinare Zusammenarbeit und Kommunikat on (Kolleginnen und Wissenschaf ter, ...)
e Dokumentat bnskompetenz (Piktogramme, Yogasteno, ...)

Informationsbheschaffung
Welche Quellen?
Wie gelibt?
Praktisches Uben
Waswird gelibt?
Wie wird gelbt?

Anzahl und Qualifikation der Dozierenden in der Ausbildung
Minimum von 5 verschiedene Dozenten sind Teil des Aushildungsteams

Medizinische Grundlagen / Psychologie

medizinische / psychologische Berufsausbildung mit mehrjahriger Lehr-/ Berufserfahrung
wlinschenswert: abgeschlossene Yogalehrausbildung (500 UE)

mindestens 54jahrige Yoga-Praxis

Yogatherapie / Yoga / Philosophie

entsprechende Berufsausbildung mit mehrjahriger Lehr-/ Berufserfahrung
abgeschlossene Yogalehrausbildung (500 UE) oder analoger internat bnaler Abschluss
mindestens 54ahrige Yoga-Praxis
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Allgemeines:

Nachweis der Qualif kat on in der Erwachsenenbildung

(bedarfsabhangige inst tutsinterne Weiterbildungen fur Dozierende sind méglich)
Berufseinsteigende Fachkraf & kdnnen unter Supervision erfahrener Kollegen unterrichten und die
notwendige Qualif kat on erwerben

Werdegang und Bildungsweg aller Dozent:innen sind in den Ausbildungs-/ Seminar-ausschreibungen
verof entlicht

Lehrmaterial
Skripte mit Umfang und Sprache
Methodik
Frontalunterricht? Gruppenarbeit? Prakt sche Ubungen?

Anteil/ Stundenanzahl des Unterrichts in Fernunterricht (Webinare, Online zeitgleich
0.a)

Zeitsynchroner Onlineunterricht max. 20%

(Webinare werden nicht gezahlt)

Geschatzte Stundenanzahl der hauslichen Eigenarbeit
Ca. ebenso lang wie die Kontaktunterrichtzeit
(begrindet Uber Hausaufgaben, Aufarbeitung von Lemzielen, Abschlussarbeit)

Abschlusspriifung (wenn vorhanden, bit & spezif zieren)
1. Priifung Basis-Ausbildung: schulinteme Prifung

e Schrif tiche Prifung: Mult ple Choice (Inhalte der Ausbildung 300 UE)
e Mindliche Prifung: Eine Fallbesprechung (mindestens 20 Minuten)
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2. Priifung Aufbau- bzw. Komplett-Ausbildung:
in Anwesenheit einer schulexternen DeGYT-Priferin oder eines DeGYT-Prifers
e Erstellen einer schrif tichen Ausarbeitung (Abschlussarbeit) von entweder:
-Fallbeschreibung/en oder
-einem freien Thema
Gesamtumfang 20.000 Zeichen inkl. Leerzeichen
e Schrif tiche Prifung: Mult ple Choice (alle Inhalte der Ausbildung Gber 500 UE)
e Kollegiales Prifungsgesprach (mindestens 20 Minuten)

3. Vorbereitung fiir die Sichtung der Schule
Vorlage der Dokumente
Skripte
Dozierendenlisten
Prufungsformulare
Prafungsdokumentat bn

Besichtigung der Raumlichkeiten
Treffen mit Schul- oder Ausbildungsleitung
Ubereinstimmung der Realitit mit der Internetpriasenz
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