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DeGYT Jahresbericht 2021 
 
Erfolgreiche Vorstandstätigkeit trotz Pandemie 
Trotz Pandemiezeiten konnten wir unsere Vorstandsarbeit aufrecht erhalten und produktiv 
weiterarbeiten. Allerdings gab viele pandemiebedingte Veränderungen, mit denen wir 
kreativ umgehen mussten (s.u.). 

 
Zoomkonferenzen 
Unsere monatlichen Zoomkonferenzen (statt Telefon) führten wir weiterhin 
kontinuierlich fort. 
 
Jahreshauptversammlung 
Am 27.03.2021 haben wir aufgrund der Pandemiesituation die erste 
Jahreshauptversammlung per Zoom durchgeführt. Als neue Kassenprüfer haben sich 
Markus Sattler und Beate Dank zur Verfügung gestellt. Wir freuen uns über dies 
hilfreiche Unterstützung! 
 
Qualitätszirkel 
Die QZ’s „In Würde altern“ (Leitung Regina Weiser), QZ „Ethik“ (Leitung Gerhard 
Vollmer), QZ „Süd“ (Martina Schockenhoff), QZ „West“ (Joachim Pfahl) liefen online 
weiter und konnten von allen Mitgliedern in Anspruch genommen werden. Für die 
vereinfachte Kommunikation haben wir Mailadressen eingerichtet:  
 
qz-ethik@degyt.de (Gehard),  
qz- sued@degyt.de (Martina),  
qz-west@degyt.de (Joachim),  
ag-forschung@degyt.de (Susanne)  
 
Außerdem haben wir eine Geschäftsordnung für QZ erstellt, die die verbindliche 
Teilnahme regelt. Aus den QZ’s gehen Protokolle und Kurzberichte der Treffen an den 
Vorstand, so dass ein Informationsfluss stattfindet. 
 
Die AG Forschung unter Leitung von Susanne Spottke (TN Ilka Pracht, Monica 
Schwarzenthal, Katja Weiher) trifft sich immer mittwochs. 
 
Die AG Ausbildung Jürgen Slisch (TN Hedwig Gupta, Imogen Dalmann, Alexander 
Peters) trifft sich regelmäßig und arbeitet die Ausbildungsrichtlinien aus. 
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Social Media 
Unser Vorstandsmitglied für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit Susanne Spottke betreute die 
Website, die Facebook-Seite und machte insgesamt und kontinuierlich Öffentlichkeitsarbeit 
für den Verband. 

 
Infotag 
Ein erster Infotag hat am 27.03.2021 per Zoom stattgefunden und wurde von 
InteressentInnen und Mitgliedern gut angenommen. Der Vorstand plant, solche 
Infotage zukünftig regelmäßig per Zoom stattfinden zu lassen, um über die Arbeit 
 
Strategie-Meeting 
Am 8. November 2021 tagte der Vorstand (Hedwig Gupta, Monica Schwarzenthal, 
Susanne Spottke, Jürgen Slisch, Alexander Peters) und die Geschäftsstelle (Helena 
Fuertes) in Fulda und besprach zahlreiche Themen und zukünftige Projekte. Die 
Vorbereitung der Online-Konferenz 2022 stellte auch einen wichtiger Punkt des 
Strategie-Meetings dar. 
 
Geschäftsstelle 
Nach einer längeren Zeit der Honorartätigkeit erfolgte nun die Anstellung von Helena 
Fuertes auf Minijob-Basis, da dies steuer- und sozialversicherungsrechtlich geboten 
war. Wir sind sehr froh, dass Helena uns weiterhin in der Geschäftsstelle nun auch in 
einem Anstellungsverhältnis unterstützt. 
 
Und zum Schluß noch die aktuellen Zahlen des Verbandes in 2021 
Anzahl Mitglieder: 132 
Kündigungen: 5 
Neuzugänge: 11 
 
Herzlichen Dank an alle Kolleg:innen, Unterstützer:innen und Wellwisher der DeGYT! Lasst 
uns weiter dranbleiben und gemeinsam die Yogatherapie voran bringen! 
 
 

Alexander Peters 
1. Vorstand der DeGYT 

Berlin, den 15.02.22 
 
 


