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Protokoll der DeGYT – Online - Mitgliederversammlung am 09.03.2025

Anwesend: 14 Wahlberechtigte Vereinsmitglieder (9 Mitglieder / 5 Vorstandsmitglieder)     

Susanne Spottke (1. Vorsitzende), 

Alexander Peters (2. Vorsitzender), 

Monica Schwarzenthal (Schatzmeisterin), 

Sandy Bartels (Leiterin AG Presse-/Öffentlichkeitsarbeit und Forschung), 

Hedwig Gupta (Leiter AG Ausbildung), 

Iris Benn (Teamassistenz/Protokollführerin, nicht stimmberechtigt), 

sowie 9 stimmberechtigte Mitglieder (siehe Anhang „Anwesenheitsliste“).

Top 1 – Begrüßung und Protokollführung

Begrüßung durch die 1. Vorsitzende Susanne Spottke.

Markus Satler wird als Versammlungsleiter bestimmt.

Iris Benn wird als Protokollführerin bestimmt.

                                                                                  

Top 2 – Eröffnung und Beschlussfähigkeit

Die Mitgliederversammlung wird von Susanne Spottke eröffnet. Die ordnungsgemäße Einladung

und die Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung werden festgestellt. 

Top 3 - Tagesordnung

Die Tagesordnung zur Mitgliederversammlung 2025 und das Protokoll der digitalen 

Mitgliederversammlung vom 3.3.2024 werden genehmigt. 

Top 4 - Jahresbericht

Susanne Spottke stellt den Jahresbericht für das Jahr 2024 vor (siehe Anhang „Jahresbericht 

2024“).

Top 5 - Kassenbericht und Kassenprüfung
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Monica Schwarzenthal stellt den Kassenbericht für das Jahr 2024 vor (siehe Anhang 

„Kassenbericht“).                                                                                    

Markus Satler stellt den Kassenprüfbericht für das Jahr 2024 vor (siehe Anhang „Kassenprüfbe-

richt 2024“). Die Kassenprüfung wurde am 8.2.2025 bei Beate Dank in Ludwigsburg durchge-

führt. Alle erforderlichen Buchungsunterlagen (Bankkonto, Paypal-Konto, Einnahmen-und Aus-

gaben-Liste, Belege, Mitgliederliste) lagen vor. Es gab von Seiten der Kassenprüfer keine Bean-

standung. 

Top 6 - Entlastung des Vorstands

Der Vorstand wird mit 14 Ja-Stimmen entlastet.

Top 7 - Bestellung der Kassenprüfer

Beate Dank und Markus Sattler werden mit 11 Ja-Stimmen und 2 Enthaltungen als 

Kassenprüfer für die nächste Kassenprüfung (Abschluss 2025) gewählt. Beide nehmen die Wahl

an.

Top 8 - Rückblick und Ausblick der Arbeitsgruppen

Hedwig Gupta berichtet, dass sie die Leitung der AG Ausbildung kommisarisch übernommen 

hat, nachdem Jürgen Slisch erklärt hatte, dass er nicht mehr ausreichend Zeit für das Amt zur 

Verfügung hat. Die Arbeitsgruppe Ausbildung hat dann im letzten Jahr die Zertifizierung von 

Yogatherapeuten und Ausbildungsschulen auf den Weg gebracht hat.

Sandy Bartels berichtet, dass die AG Presse- und Öffentlichkeit einen Youtube Kanal und 

Instagram für die DeGYT eingerichtet hat. Geplant ist im Mitgliederbereich auf der Webseite ein 

Bereich: „ Von Mitgliedern für Mitglieder“ und ein Kanal für Podcasts.

Katja Weiher berichtet über die AG Forschung: In Planung ist ein Workshop zum Thema: „Wie 

liest man Studien?“

Top 9 – Rückblick und Ausblick der Qualitätszirkel

Die Leiterin des QZ Intervision Martina Schockenhoff ist nicht anwesend. Susanne Spottke 

berichtet, das der QZ Intervision eine gute Resonanz hat und ein weiterer Termin zu einer 
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späteren Stunde geplant ist, um den interessierten Mitglieder, die mittags nicht können die 

Teilnahme zu ermöglichen.

Die neue Leiterin des QZ Ethik Cornelia Nowak ist nicht anwesend.

                                                                          

Top 10 - Neuwahlen Vorstand 

Für die Wahl wurde im Vorhinein die mögliche Teilnahme über eine Briefwahl bekannt gegeben. 

Bei der Online-Teilnahme an der Mitgliederversammlung wird die Wahl über das Umfrage-Tool 

des Online-Meeting Programms durchgeführt.

Zur Wahl stellen sich Monica Schwarzenthal für die Schatzmeisterin und Hedwig Gupta für die 

Leiterin der AG Ausbildung. Wahlschein und Stimmzettel wurden per Newsletter an alle 

Mitglieder verschickt. Es sind 3 Stimmzettel per Post bei der Wahlleitung eingegangen. Daraus 

ergibt sich, dass insgesamt 17 Stimmen abgegeben / ausgezählt werden können (14 

stimmberechtigte Mitglieder plus 3 Briefwähler.)

· Wahl der Schatzmeisterin

Monica Schwarzenthal wird mit 16 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung für 3 Jahre zur Schatzmeisterin

gewählt. Monica Schwarzenthal nimmt die Wahl an.

                                                                

· Wahl der Leiterin AG Ausbildung

Hedwig Gupta wird mit 16 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung für 3 Jahre zur Leiterin AG Ausbildung 

gewählt. Hedwig Gupta nimmt die Wahl an.                                                                                    

Top 11 - Planung 2025

Zur Planung 2025 steht in nächster Zukunft die 6. DeGYT Yogatherapiekonferenz an, die wieder

als Präsenzveranstaltung in der Habichtswaldklinik in Kassel am 31.Mai/1.Juni 2025 stattfindet. 

Es wird die Wichtigkeit der Präsenzveranstaltung hervorgehoben. 

Das Jahr 2025 steht unter dem Motto der Zusammenarbeit mit und dem Kennenlernen von 

Mitgliedern. Dazu ist eine Mitgliederbefragung geplant. Auch die Konferenz ist Forum für die 

Mitglieder zum Kennenlernen untereinander und Netzwerken. Darüber hinaus möchte der 
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Vorstand Mitglieder mit konkreten Aufträgen zur Mitarbeit einladen. Um den Vereinszweck 

zielstrebig zu verfolgen und umzusetzen, ist die Unterstützung und Mitarbeit der Mitglieder 

notwendig.

             

Top 12 - Genehmigung des Haushaltsplans

Der Haushaltsplan (siehe Anhang „Haushaltsplan 2025“) für das Jahr 2025 wurde mit 10 Ja-

Stimmen und 2 Enthaltungen genehmigt.

                                                                        

Top 13 – Anerkennung der Yogatherapie als alternatives und/oder komplementäres 

Heilverfahren – was hat die DeGYT bisher unternommen oder geplant – was können wir 

alle dazu beitragen?

Anja Orttmann Heuser betont die Wichtigkeit von öffentlicher Präsenz um die Anerkennung von 

Yogatherapie voranzubringen.

Top 14 – Verschiedenes

                                                        

Die Versammlung wurde um 15:40 Uhr durch Susanne Spottke beendet.      

Berlin, den 9. März 2025

Unterschrift:                                                     

Susanne Spottke Iris Benn

1. Vorsitzende DeGYT e.V. Protokollführung

Geschäftsstelle DeGYT e.V.


