Im Browser 6ffnen

A DeGYT

herzlich willkommen zur aktuellen Ausgabe des Newsletters.
Wir haben wieder Themen und Neuigkeiten

fur dich zusammengestellt.

Der neue Termin fur die 6. DeGYT Yogatherapiekonferenz in Prasenz steht fest:
Save the Date 31.05. + 01.06.2025

In der AG Ausbildung gibt es eine Veranderung:

Jurgen Slisch pausiert in seiner Funktion als Leiter der AG Ausbildung. Wir sind froh,
dass Dr. Hedwig Gupta, Mitglied derGruppe und Ehrenmitglied der DeGYT, die
Leitung kommissarisch ubernehmen kann.

Yoga als erganzende Therapieform bei Diabetes.

Link zur Studie

Artikel aus "Der Heilpraktiker":

"Yogatherapie bei Diabetes Typ Il

Gesunde Lebensstilveranderungen nachhaltiger unterstutzen"
— Lenarz/Orttmann-Heuser.

Link zum Artikel

Lena Brandes, Studentin der klinischen Psychologie und Yogatherapeutin sucht
Teilnehmende fur ihre "Umfrage zu Doshas und Persénlichkeitstheorien”.

Die Umfrage dauert 20-30 Minuten.

Als Dankeschon gibt es die Chance auf einen 20 € Geschenkgutschein.

Link zur Umfrage


https://journals.viamedica.pl/clinical_diabetology/article/view/DK.a2023.0022/72174
https://svastha-ammersee.de/fileadmin/user_upload/svastha/svastha_talks/Lenarz__Orttmann-Heuser.pdf
https://limesurvey.rz.tu-bs.de/948987?lang=de

In unregelmalligen Abstanden mdochten wir dir an dieser Stelle verschiedenes
vorstellen, was hilfreich im yogatherapeutischen Alltag sein kann.

Wir freuen uns auch auf deinen personlichen Tipp.

Schreibe uns dazu gern eine Mail an info@degyt.de.

Wir sind gespannt!

Die Reihe beginnt diesmal Sandy Bartels mit einem Buchtipp.

Buchtipp: "Therapeutisches Yoga und die Polyvagal-Theorie" von Arielle Schwartz.
Arielle Schwartz verbindet in in ihrem Buch auf auRergewohnliche Weise die Welten
von Yoga und moderner Traumatherapie.

Als Yogatherapeutin schatze ich besonders ihre praxisnahe und klare Integration der
Polyvagal-Theorie in die Yogatherapie. Es wird auf verstandliche Weise erklart, wie
gezielte Yoga-Praktiken dabei helfen kdnnen, den Vagusnerv zu regulieren und das
Gleichgewicht zwischen Korper und Geist wiederherzustellen. Besonders hilfreich fand
ich die praxisorientierten Anleitungen fiir Yoga-Ubungen, die sich direkt anwenden
lassen. Mit dem starken Fokus auf ganzheitliche Heilung ist dieses Buch eine wertvolle
Quelle fur alle, die mit chronischem Stress und Trauma auseinandersetzen.

Diese Buch-Empfehlung stammt von Sandy Bartels, Yogatherapeutin aus Todendorf,
Schleswig Holstein
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