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Vorstandsmitglieder v.li. Alexander Peters, Dr. Hedwig Gupta, Iris Benn (Geschäftstelle), Monica Schwarzenthal, Sandy
Bartels, Susanne Spottke

Neues aus der DeGYT: 
Homepage, Arbeitsgruppen und Mitgliederbereich

ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu. Als Vorstand haben wir uns neuen
Herausforderungen gestellt – dazu gehörte nicht nur die Neuwahl des Vorstands,
sondern auch wichtige Abschlüsse, wie die Fertigstellung unserer neuen Homepage
die mit einigen Extras und dem exklusivem Mitgliederbereich nun endlich online ist.
Hier sind u.a. Ergebnisse der AG Forschung, wie die Fact Sheets zur Yogatherapie
bei definierten Diagnosen, für dich zugänglich. 
Neben dem Archiv von viel interessantem Vergangenem, findest du hier einfach
zugänglich aktuelle Termine der Arbeitsgruppen und Qualitätszirkel mit definierten
Ansprechpartnern. Nach der Veröffentlichung der Ethik-Richtlinien formiert sich der
QZ Ethik neu. Du findest bald mehr dazu im Mitgliederbereich.

Zertifizierung 2025: 
Wichtige Informationen für Yogatherapeut:innen
Ab dem 1.1.2025 startet der Zertifizierungsprozess! Die Zertifizierung richtet sich
sowohl an Yogatherapeut:innen als auch an Yogatherapie-Ausbildungen. Sie ist ein
wichtiger Schritt für die Qualitätssicherung und Professionalisierung unseres Berufes
und bildet seit Jahren ein Kernstück unserer Arbeit. 
Im ersten Jahr findet für alle DeGYT-Mitglieder ein Grandparenting-Prozess innerhalb
der Zertifizierung für Yogatherapeut:innen statt. In diesem Jahr hast du die
Möglichkeit, dich in einer vereinfachten, inkludierenden Art und Weise zertifizieren zu
lassen. 
Die Details zum Wo und Wie findest du im Mitgliederbereich der Homepage. 
Wenn du noch Fragen zur Zertifizierung hast, dann bekommst du alles am 

20. Januar um 20:00 Uhr online 
erklärt und kannst danach alle noch offenen Fragen stellen. Der Zoom-Link steht ab
dem 13.01.2025 auf der Website im Mitgliederbereich bei der Vorankündigung für
den Info-Abend.

https://www.degyt.de/ethikrichtlinien/


 
Herzliche Grüße,

Dein DeGYT-Vorstand
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DeGYT Konferenz 2025: 
Gemeinsam wachsen – Jetzt anmelden!

Weitere Termine von Wichtigkeit und Interesse sind die Termine für den 
DeGYT-Online Infotag und die 6. DeGYT Yogatherapie Konferenz. 
Unter dem Thema „Yogatherapie international – gemeinsam voneinander lernen“ liegt
auch hier die grundlegende Intention der Konferenz im Netzwerken, Kennenlernen,
Diskutieren und Zusammensein. 
Deshalb wird die Konferenz ausschließlich in Präsenz mit hohen partizipativen
Anteilen der Teilnehmenden stattfinden. 
Es werden keine Tonaufnehmen gemacht, die Konferenz ist ganz ausschließlich ein
Live-Event! Deshalb sei vor Ort dabei, melde dich zum Frühbucherrabatt bis Ende
Februar 2025 an! Wir freuen uns sehr auf dich!

Auch im kommenden Jahr wollen wir weiterhin mit vereinten Kräften unser
gemeinsames Ziel vorantreiben: das Berufsbild des Yogatherapeuten in Deutschland
weiter zu etablieren. 
Dabei sind wir auf jede Unterstützung angewiesen und freuen uns, wenn du auch
2025 aktiv an unserer Seite stehst. 
Sende uns gerne Dein Feedback, Fragen und Anregungen an info@degyt.de. 
Vielen Dank. 
Mit den besten Wünschen für eine friedliche, besinnliche und fröhliche
Weihnachtszeit, ein achtsames Erleben der Raunächte, einen leuchtenden Übergang
ins Neue Jahr mit Gesundheit und Lebensqualität auch dank Yogatherapie.
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